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サンシップとやま
富山市安住町5-21
TEL.076-432-6141

13：00～16：30

■主催／富山県済生会富山病院　心臓リハビリテーション委員会
■お問い合わせ／地域医療連携室  TEL.076-437-1120
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I TOYAMA HOSPITAL       Cardiac rehabili
ta
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on

参加費
無料!!

市民公開講座

心臓病と運動療法

13：00～ 受付開始

13：45～13：50 開会のあいさつ

13：50～14：20 講演①　講演者：能登貴久（内科医師）
 【心臓病ってなに？】

14：35～15：05 講演②　講演者：松下優季（保健師・心臓リハビリテーション指導士）
 【心臓リハビリってどう進めるの？】

15：20～16：20 特別講演　今日から身体を動かそう　～知っ得・納得　心臓リハビリテーション～
 講演者：上嶋健治（京都大学大学院医学研究科
  EBM研究センター教授）

16：20～16：30 閉会のあいさつ

体験コーナーも開催！体験コーナーも開催！
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富山県総合福祉会館
サンシップとやま

松川 208

市役所前

県民会館前

富山
市役所

舟橋北町
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前

※駐車場には限りがありますので、公共の交通機関をご利用ください。

どなたでもご参加ください!


